Seminarium Ju-Jitsu - Kobudo w Swiebodzinie

Wpisat sensei Adam
Sroda, 08. Wrzesien 2010 21:10

W sobote 25 wrzesnia 2010r. odbedzie sic Seminarium Ju-Jitsu - Kobudo w Swiebodzinie,
do udziatu, w ktérym juz teraz gorgco zachecamy.

Najwazniejsze punkty programu seminarium:

10:00 - 12:00 - techniki Ju-Jitsu wg systemu PAJJ

12:00 - 13:00 - techniki Kobudo wg systemu Okinawa Matayoshi (bo, tonfa) - podstawy

13:00 - positek

15:00 - 18:00 - techniki Ju-Jitsu i Kobudo oraz podstawy laido (kata).

Wiecej informacji bezposrednio u sensei Adama na treningu.




