SEMINARIUM w Swiebodzinie

Whpisat sensei Adam
Niedziela, 18. Wrzesien 2011 09:39

POLSKA AKADEMIA JU-JITSU
zaprasza na

SEMINARIUM JU-JITSU KOBUDO
w Swiebodzinie

Czas: 24—?5.09.201 1r.
Miejsce: Swiebodzin, sala gimnastyczna PSP nr 6, os. Luzyckie

Prowadzacy:

- soke Eugeniusz Sikora

- shihan Przemystaw Widniewski
- Mistrzowie PAJJ

Koszt: 60 zt cato$¢ (40 zt za sobote).
Sobotni obiad wliczony w koszt.
Mozliwos$é spania na tatami w sali.

Program seminarium:

24.09.2011. sobota

10.30 rozpoczecie zajec
10.45 trening JU-JITSU

11.35 trening KOBUDO

12.20 trening IAIDO

13.00 obiad

15.00/16.30 trening JU-JITSU
16.40-17.15 trening KOBUDO
17.20 trening IAIDO

18.00 zakonczenie

25.09.2011. niedziela

09.30 trening KOBUDO/AIKI-JITSU
10.30 trening JU-JITSU

12.30 zakonczenie

Istnieje mozliwo$¢ zmian w treningach.
Narzedzia: bokeny, bo, tonfy i atrapy nozy (we wlasnym zakresie).




