WIKTOROWO 2013

Whpisat sensei Adam
Piatek, 03. Maj 2013 12:10

1 maja br. gosciliSmy na Konsultacjach Sztuk Walki w malownicznym Wiktorowie nad
Jeziorem Ostowieckim na Kujawach w skladzie: SAMURAJ - sensei Adam Borkowski,
sempai Marika Piotrowska i sempai Szymon Piotrowski oraz BUSHIDO - sensei Michat
Radziemski i sempai Kamil Imanski.

Konsultacje przebiegaty w mitej, weekendowej atmosferze, co na szczesécie nie kolidowato z
zaangazowaniem prowadzacych jak i uczestnikdw oraz jakoscig i skutecznoscig
prezentowanych technik, a co za tym idzie doskonaleniem naszych umiejetnosci walki.
Cwiczylismy podstawowe elementy karate i ju-jitsu oraz samoobrony pod okiem mistrzéw PAJJ
/ IMAF - Mirostaw Glaz i Mirostaw Wisniewski, prezydenta IMAF EUROPE - Jens Fricke oraz
mistrza karate z Poznania - Marek Pawlaczyk. Podstaw walki i jakicholwiek form rekreac;i i
poruszania sig, zwtaszcza w ciepty weekend majowy nigdy za wiele ;)

W trakcie konsultacji oméwiono zasady i regulaminy najbardziej interesujgcych nas konkurenciji
JU-JITSU KATA PARAMI oraz nowej konkurencji IMAF - JU-JITSU MIXED KUMITE, ktére
rozegrane zostang na zblizajgcych sie duzymi krokami MP IMAF w Stupsku 1.06.2013r.

Ponizej kilka fotek, wkrdtce szersza relacja oraz wiecej zdjeé.




