25.04.2009 EGZAMINY MISTRZOWSKIE | KONSULTACJE

Whpisat sensei Adam
Poniedziatek, 27. Kwiecien 2009 15:45

Mamy w Koninie dwéch nowych mistrzéw!!
W sobotg 25. kwietnia w Jerzmanicach Zdr6j egzamin na 1°DAN Ju-Jitsu pozytywnie zaliczyli:
Tomasz Biernat i Michat Sliwinski.

Nowym senseiom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!!

Tego samego dnia odbyly sie konsultacje Ju-Jitsu w Ztotoryji prowadzone przez trzech mistrzéw
Polskiej Akademii Ju-Jitsu:

renshi Mirostaw Glaz, 5°DAN (Krosno Odrz.) - samoobrona;

shihan Mirostaw Wisniewski 7°DAN (Swiebodzin) - kominacje dzwigni;

hanshi Zdzistaw Sikora 9°DAN (Szprotawa) - samoobrona.

Korzystajgc z okazji zapraszam na wtorkowy trening, na ktérym tradycyjnie 'stacyjki' (ostatni
trening miesigca) i odtworzenie technik z konsultaciji.

Ponizej kilka zdje¢ z wyjazdu.
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